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Unit-1 (paper- Disaster Management, Displacement & Rehabilitation) 

�ाकृितक संकट तथा आपदाए 

��तावना- आपदा �ायः एक अनपे��त घटना होती है, जो ऐसी ताकत� �वारा घ�टत होती है, जो मानव के �नय�ंाण 

म� नह�ं ह�। यह थोड़ ेसमय म� और �बना चतेावनी के घ�टत होती है िजसक� वजह से मानव जीवन के ��याकलाप 

अवर�� होत ेह� तथा बड़ ेपैमाने पर जानमाल का नुकसान होता है। अतः इससे �नपटने के �लए हम� सामा�यतः द� 

जाने वाल� वैधा�नक आपातकाल�न सेवाओं क� अपे�ा अ�धक �य�न करने पड़त ेह�। �वशेष कर �ाकृ�तक आपदाओ ं

म� यह भयंकर �भाव �दखाती ह�, �य��क �ाकृ�तक आपदाय� के �लये �यि�त, समाज व समुदाय तैयार ह� नह�ं 

रहता ह�। बाढ़, सुनामी, भूकंप, सूखा आ�द �मुख �ाकृ�तक आपदाएँ ह�।  

भारत म� �ाकृ�तक आपदाए ँ- भारत एक �ाकृ�तक और सामािजक- सां�कृ�तक �व�वधताओ ंवाला देश है। बहृत 

भौगो�लक आकार, पया�वरणीय �व�वधताओ ंऔर सां�कृ�तक बहुलता के कारण भारत को ‘भारतीय उपमहा�वीप’ और 

‘अनेकता म� एकता वाल� धरती’ के नाम से जाना जाता है। बहृत आकार, �ाकृ�तक प�रि�थ�तय� म� �व�भ�नता, लंबे 

समय तक उप�नवेशन, अभी भी जार� सामािजक भेदमलून तथा बहुत अ�धक जनसं�या के कारण भारत क� 

�ाकृ�तक आपदाओं �वारा सुभे�यता ()को बढ़ा �दया है। इन �े�ण� को भारत क� कुछ म�ुय �ाकृ�तक आपदाओं के 

वण�न �वारा �प�ट �कया जा सकता है। 

भकंूप - भूकंप सबसे �यादा अपूव�सूचनीय और �व�वंसक �ाकृ�तक आपदा है। आपने पहले ह� अपनी पु�तक 

‘�ाकृ�तक भूगोल के �स�ा�त, रा. शै.अ,�.प., 2006’ म� भकंूप� के कारण के बारे म� पढ़ा है। भूकंप� क� उ�पि�त 

�ववत��नक� से संबंि�त है। ये �व�वंसक है और �व�ततृ �े� को �भा�वत करत ेह�। भूकंप प�ृवी क� ऊपर� सतह म� 

�ववत��नक ग�त�व�धय� से �नकल� ऊजा� से पैदा होत ेह�। इसक� तुलना म� �वालामुखी �व�पफोट, च�ान �गरने, भ-ू

�खलन, जमीन के अवतलन धसन े(�वशेषकर खदान� वाले �े� म�) बाँध व जलाशय� के बैठने इ�या�द से आने वाला 

भूकंप कम �े� को �भा�वत करता है और नुकसान भी कम पहँुचाता है। जैसा�क इं�डयन �लेट म� ��त वष� उ�तर व 

उ�तर-पूव� �दशा म� एक स�ट�मीटर �खसक रह� है। परंतु उ�तर म� ि�थत यूरे�शयन �लेट इसके �लए अवरोध पैदा 

करती है। प�रणाम�व�प इन �लेट� के �कनारे लॉक हो जाते ह� और कई �थान� पर लगातार ऊजा� सं�ह होता रहता 

है। अ�धक मा�ा म� ऊजा� सं�ह से तनाव बढ़ता रहता है और दोन� �लेट� के बीच लॉक टूट जाता है और एकाएक 

ऊजा� मोचन से �हमालय के चाप के साथ भूकंप आ जाता है। इससे �भा�वत मु�य रा�य� म� ज�मू और क�मीर, 

�हमाचल �देश, उ�तराख�ड, �सि�कम, पि�चम बंगाल का दािज��लगं उपमंडल तथा उ�तर-पूव� के सात रा�य शा�मल 

ह�। इन �े�� के अ�त�र�त, म�य-पि�चमी �े�, �वशेषकर गुजरात (1819, 1956 और 2001) और महारा�� (1967 

और 1993) म� कुछ �चंड भूकंप आए ह�। लंबे समय तक भूवै�ा�नक �ाय�वीपीय पठार, जो �क सबसे पुराना, ि�थर 

और �ौढ़ भूभाग है, पर आए इन भूकंप� क� �या�या करने म� क�ठनाई महसूस करत े ह�। कुछ समय पहले 



भूवै�ा�नक� ने एक नया �स(◌ा◌ंत ��तपा�दत �कया है िजसके अनुसार लातूर और ओसमानाबाद (महारा��) के 

नजद�क भीमा (कृ�णा) नद� के साथ-साथ एक �ंश रेखा �वक�सत हुई है। इसके साथ ऊजा� सं�ह होता है तथा 

इसक� �वमुि�त भूकंप का कारण बनती है। इस �स�ा�त के अनुसार संभवतः इं�डयन �लेट टूट रह� है। रा���य 

भूभौ�तक� �योगशाला, भारतीय भूगभ�य सव��ण, मौसम �व�ान �वभाग, भारत सरकार और इनके साथ कुछ समय 

पूव� बने रा���य आपदा �बंधन सं�थान ने भारत म� आए 1200 भूकंप� का गहन �व�लेषण �कया और भारत को 

�न�न�ल�खत 5 भूकंपीय �े�� म� बाँटा है। 

1. अ�त अ�धक ��त जो�खम �े� 

2. अ�धक ��त जो�खम �े� 

3. म�यम ��त जो�खम �े� 

4. �न�न ��त जो�खम �े� 

5. अ�त �न�न ��त जो�खम �े� 

इनम� से पहले दो �े�� म� भारत के सबसे �चंड भूकंप अनुभव �कए गए ह�, भूकंप सुभे�य �े�� म� उ�तर�-पूव� �ांत, 

दरभंगा से उ�तर म� ि�थत �े� तथा अरे�रया (�बहार म�भारत-नेपाल सीमा के साथ), उ�तराख�ड, पि�चमी �हमाचल 

�देश (धम�शाला के चार� ओर), क�मीर घाट� और क�छ (गुजरात) शा�मल ह�। ये अ�त अ�धक ��त जो�खम �े� का 

�ह�सा है। क�मीर और �हमाचल �देश के बच ेहुए भाग, उ�तर� पंजाब, ह�रयाणा का पवू� भाग, �द�ल�, पि�चम उ�तर 

�देश और उ�तर �बहार अ�धक ��त जो�खम �े� म� आत ेह�। देश के बच ेहुए भाग म�य तथा �न�न ��त जो�खम 

�े� म� ह�। भूकंप से सुर��त समझ ेजाने वाले �े�� का एक बड़ा �ह�सा द�कन पठार के ि�थर भूभाग म� पड़ता है। 

भूकंप के सामािजक-पया�वरणीय प�रणाम भूकंप के साथ भय जुड़ा है �य��क इससे बड़ ेपैमाने पर और बहुत ती�ता 

के साथ भूतल पर �वनाश होता है। अ�धक जनसं�या घन�व वाले �े�� म� तो यह आपदा कहर बरसाती है। ये न 

�सफ�  बि�तय�, बु�नयाद� ढाँचे, प�रवहन व संचार �यव�था, उ�योग और अ�य �वकासशील ��याओं को �व�त करता 

है, अ�पतु लोग� के पी�ढ़य� से सं�चत पदाथ� और सामािजक-सां�कृ�तक �वरासत भी न�ट कर देता है। यह लोग� को 

बेघर कर देता है और इससे �वकासशील देश� क� कमजोर अथ��यव�था पर गहर� चोट पहँुचती है। इसके अ�त�र�त 

भूकंप के कुछ गंभीर और दरूगामी पया�वरणीय प�रणाम हो सकत ेह�। प�ृवी क� पप�ट� पर धरातल�य भूवंफपी तरंग� 

दरार� डाल देती ह� िजसम� से पानी और दसूरा �वलनशील पदाथ� बाहर �नकल आता है और आस-पड़ोस को डुबो देता 

है। भूकंप के कारण भ-ू�खलन भी होता है, जो नद� वा�हकाओं को अव�� कर जलाशय� म� बदल देता है। कई बार 

न�दयाँ अपना रा�ता बदल लेती ह� िजससे �भा�वत �े� म� बाढ़ और दसूर� आपदाएँ आ जाती ह�। 

भकंूप �यनूीकरण - दसूर� आपदाओं क� तुलना म� भूकंप अ�धक �व�वंसकार� ह�। चँू�क यह प�रवहन और संचार 

�यव�था भी न�ट कर देत ेह� इस�लए लोग� तक राहत पहँुचाना क�ठन होता है। भूकंप को रोका नह�ं जा सकता। 

अतः इसके �लए �वक�प यह है �क इस आपदा से �नपटने क� तैयार� रखी जाए और इससे होने वाले नुकसान को 

कम �कया जाए। इसके �न�न�ल�खत तर�के ह�: 



1. भूकंप �नयं�ाण क� �� क� �थापना, िजससे भूकंप संभा�वत �े�� म� लोग� को सूचना पहँुचाई जा सके। 

जी.पी.एस (Geographical Positioning system) क� मदद से �लेट हलचल का पता लगाया जा 

सकता है। 

2. देश म� भूकंप संभा�वत �े�� का सुभे�यता मान�च� तैयार करना और संभा�वत जो�खम क� सूचना लोग� 

तक पहँुचाना तथा उ�ह� इसके �भाव को कम करने के बारे म� �श��त करना। 

3. भूकंप �भा�वत �े�� म� घर� के �कार और भवन �डज़ाइन म� सुधार लाना। ऐसे ��े� म� ऊँची इमारत�, बड़ े

औ�यो�गक सं�थान और शहर�करण को बढ़ावा न देना। 

4. अंततः भूकंप �भा�वत �े�� म� भूकंप ��तरोधी ((resistant) इमारत� बनाना और सुभे�य �े�� म� ह�वफे 

�नमा�ण साम�ी का इ�तमेाल करना। 

सनुामी - भूकंप और �वालामुखी से महासागर�य धरातल म� अचानक हलचल पैदा होती है और महासागर�य जल 

का अचानक �व�थापन होता है। प�रणाम�व�प ऊ�वाधर ऊँची तरंग� पैदा होती ह� िज�ह� सुनामी (बंदरगाह लहर�) या 

भूकंपीय समु�� लहर� कहा जाता है। सामा�यतः शु� म� �सफ�  एक ऊ�वाधर तरंग ह� पैदा होती है, परंतु कालांतर म� 

जल तरंग� क� एक शृंखला बन जाती है �य��क �ारं�भक तरंग क� ऊँची �शखर और नीची गत� के बीच जल अपना 

�तर बनाए रखने क� को�शश करता है। 

 महासागर म� जल तरंग क� ग�त जल क� गहराई पर �नभ�र करती है। इसक� ग�त उथले समु� म� �यादा 

और गहरे समु� म� कम होती है। प�रणाम�व�प महासागर� के अंद�नी भाग इससे कम �भा�वत होत ेह�। तट�य 

�े�� म� ये तरंगे �याद �भावी होती ह� और �यापक नुकसान पहँुचाती ह�। इस�लए समु� म� जलपोत पर, सुनामी का 

कोई �वशेष �भाव नह�ं पड़ता। समु� के आंत�रक गहरे भाग म� तो सुनामी महसूस भी नह�ं होती। ऐसा इस�लए 

होता है �य��क गहरे समु� म� सुनामी क� लहर� क� लंबाई अ�धक होती है और ऊँचाई कम होती है। इस�लए, समु� 

के इस भाग म� सुनामी जलपोत को एक या दो मीटर तक ह� ऊपर उठा सकती है और वह भी कइ �मनट म�। 

इसके �वपर�त, जब सुनामी उथले समु� म� �वेश करती है, इसक� तरंग लंबाई कम होती चल� जाती है, समय वह� 

रहता है और तरंग क� ऊँचाई बढ़ती जाती है। कई बार तो इसक� ऊँचाई 15 मीटर या इससे भी अ�धक हो सकती है 

िजससे तट�य �े� म� भीषण �व�वंस होता है। इस�लए इ�ह� उथले जल क� तरंग� भी कहत ेह�। सुनामी आमतौर पर 

�शांत महासागर�य तट पर, िजसम� अला�का, जापान, �पफ�लपाइन, द��ण-पवू� ए�शया के दसूरे �वीप, इंडोन�ेशया और 

मले�शया तथा �ह�द महासागर म� �यांमार, �ीलंका और भारत के तट�य भाग� म� आती है।  

 तट पर पहँुचने पर सुनामी तरंग� बहुत अ�धक मा�ा म� ऊजा� �नमु��त करती ह� और समु� का जल तजेी से 

तट�य �े�� म� घुस जाता है और बंदरगाह शहर�, क�ब�, अनेक �कार के ढाचँ�, इमारत� और बि�तय� को तबाह करता 

है। चँू�क �व�वभर म� तट�य ��े� म� जनसं�या सघन होती है और ये �े� बहुत-सी मानव ग�त�व�धय� के व�फ� होत े

ह�, अतः यहाँ दसूर� �ाकृ�तक आपदाओं क� तुलना म� सुनामी अ�धक जान-माल का नुकसान पहँुचाती है। सुनामी से 

हुई बबा�द� का अनुमान आपक� पु�तक ‘भूगोल म� �ायो�गक काय� भाग-प,् रा.शै.अ.�.प., 2006’ म� �दए हुए बांदा 

(इंडोने�शया) के �च� से लगाया जा सकता है। 



 दसूर� �ाकृ�तक आपदाओं क� तुलना म� सुनामी के �भाव को कम करना क�ठन है �य��क इससे होने वाल े

नुकसान का पैमाना बहुत बहृत ् है। �कसी अकेले देश या सरकार के �लए सुनामी जैसी आपदा से �नपटना संभव 

नह�ं है। अतः इसके �लए अंतरा����य�तर के �यास आव�यक ह� जैसा�क 26 �दसंबर, 2004 को आयी सुनामी के 

समय �कया गया था। िजसके कारण 3 लाख से अ�धक लोग� को जान से हाथ धोना पड़ा था। इस सुनामी आपदा 

के बाद भारत ने अंतरा����य सुनामी चतेावनी तं�ा म� शा�मल होने का पैफसला �कया है। 

उ�ण क�टबधंीय च�वात - उ�ण क�टबंधीय च�वात कम दबाव वाले उ� मौसम तं�ा ह� और 30° उ�तर तथा 

30° द��ण अ�ांश� के बीच पाए जात ेह�। ये आमतौर पर 500 से 1000 �कलोमीटर ��े म� पैफला होता है और 

इसक� ऊ�वाधर ऊँचाई 12 से 14 �कलोमीटर हो सकती है। उ�ण क�टबंधीय च�वात या �भंजन एक ऊ�मा इंजन 

क� तरह होत ेह�, िजसे ऊजा� �ाि�त, समु� सतह से �ा�त जलवा�प क� संघनन ���या म� छोड़ी गई गु�त ऊ�मा से 

होती है। उ�ण क�टबंधीय च�वात क� उ�पि�त के बारे म� व�ैा�नक� म� मतभेद हं◌ै। इनक� उ�पि�त के �लए 

�न�न�ल�खत �ारं�भक प�रि�थ�तय� का होना आव�यक है। 

1. लगातार और पया��त मा�ा म� उ�ण व आ�� वायु क� सतत ्उपल�धता िजससे बहुत बड़ी मा�ा म� गु�त 

ऊ�मा �नमु��त हो। 

2. ती� को�रयो�लस बल जो व�फ� के �न�न वायु दाब को भरने न दे। (भूम�य रेखा के आस पास 0° से 5° 

को�रयो�लस बल कम होता है और प�रणाम�व�प यहाँ ये च�वात उ�प�न नह�ं होत)े।  

3. �ोभमंडल म� अि�थरता, िजससे �थानीय �तर पर �न�न वायु दाब �े� बन जात ेह�। इ�ह�ं के चार� ओर 

च�वात भी �वक�सत हो सकत ेह�।  

4. मजबूत ऊ�वाधर वायु फान (wedge) क� अनुपि�थ�त, जो नम और गु�त ऊ�मा यु�त वायु के ऊ�वाधर 

बहाव को अव�� करे। 

उ�ण क�टबधंीय च�वात क� सरंचना - उ�ण क�टबंधीय च�वात म� वायुदाब �वणता बहुत अ�धक होती है। 

च�वात का व�फ� गम� वायु तथा �न�न वायुदाब और मेघर�हत �ोड होता है। इसे ‘तूपफान क� आँख’ कहा जाता है। 

सामा�यतः समदाब रेखाएँ एक-दसूरे के नजद�क होती ह� जो उ�च वायुदाब �वणता का �तीक है। वायुदाब �वणता 

14 से 17 �मल�बार/100 �कलोमीटर के आसपास होता है। कई बार यह 60 �मल�बार/100 �कलोमीटर तक हो 

सकता है। क� � से पवन प�ी का �व�तार 10 से 150 �कलोमीटर तक होता है। भारत म� च�वात� का �े�ीय और 

समयानुसार �वतरण भारत क� आवफृ�त �ाय�वीपीय है और इसके पूव� म� बंगाल क� खाड़ी तथा पि�चम म� अरब 

सागर है। अतः यहाँ आन ेवाले च�वात इ�ह�ं दो जल�य �े�� म� पैदा होत ेह�। मानसूनी मौसम के दौरान च�वात 

10° से 15° उ�तर अ�ांश� के बीच पैदा होत ेह�। बंगाल क� खाड़ी म� च�वात �यादातर अ�तूबर और नव�बर म� 

बनत ेह�। यहाँ ये च�वात 16° से 21° उ�तर तथा 92° पूव� देशांतर से पि�चम म� पैदा होत ेह�, परंतु जुलाई म� ये 

सुंदर वन ड�ेटा के कर�ब 18° उ�तर और 90° पूव� देशांतर से पि�चम म� उ�प�न होत ेह�। च�वात� क� बारंबारता, 

रा�ता और समय ता�लका 7.4 और आरेख 7.4 म� �दखाया गया है। 



उ�ण क�टबधंीय च�वात� के प�रणाम - यह पहले बताया जा चुका है �क उ�ण क�टबंधीय च�वात� क� ऊजा� का 

�ोत उ�ण आ�� वायु से �ा�त होन े वाल� गु�त ऊ�मा है। अतः समु� से दरू� बढ़ने पर च�वात का बल कमजोर हो 

जाता है। भारत म�, च�वात जैसे-जैसे बंगाल क� खाड़ी और अरब सागर से दरू जाता है उसका बल कमजोर हो जाता 

है। तट�य �े�� म� अकसर उ�ण क�टबंध◌्ीय च�वात 180 �कलोमीटर ��तघंटा क� ग�त से टकरात े ह�। इससे 

तूपफानी �े� म� समु� तल भी असाधारण �प से ऊपर उठा होता है िजसे ‘तूफान कहा जाता है। इससे तट�य �े� 

म� बि�तयाँ, खेत पानी म� डूब जात ेह� तथा पफसल� और कई �कार के मानववफृत ढाँच� का �वनाश होता है। 

बाढ़ 

आपने बाढ़ के बारे म� समाचार प�� म� पढ़ा होगा और टेल��वजन पर इसके ��य देखे ह�गे �क �कस तरह कुछ ��े 

वषा� ऋतु म� बाढ़ ��त हो जात ेह�। नद� का जल उपफान के समय जल वा�हकाओं को तोड़ता हुआ मानव बि�तय� 

और आस-पास क� जमीन पर खड़ा हो जाता है और बाढ़ क� ि�थ�त पैदा कर देता है। दसूर� �ाकृ�तक आपदाओं क� 

तुलना म� बाढ़ आने के कारण जान-ेपहचान ेह�। बाढ़ आमतौर पर अचानक नह�ं आती और कुछ �वशेष �े�� और 

ऋतु म� ह� आती है। बाढ़ तब आती है जब नद� जल-वा�हकाओं म� इनक� �मता से अ�धक जल बहाव होता है और 

जल, बाढ़ के �प म� मैदान के �नचले �ह�स� म� भर जाता है। कई बार तो झील� और आंत�रक जल �े�� म� भी 

�मता से अ�धक जल भर जाता है। बाढ़ आने के और भी कई कारण हो सकत ेह�, जैसे- तट�य �े�� म� तूपफानी 

महो£म, लंबे समय तक होन ेवाल� तजे बा�रश, �हम का �पघलना, जमीन क� अंतः�पंदन दर म� कमी आना और 

अ�धक मदृा अपरदन के कारण नद� जल म� जलोढ़ क� मा�ा म� व�ृ� होना। हालाँ�क बाढ़ �व�व म� �व�ततृ �े� म� 

आती ह तथा काफ� तबाह� लाती है, परंतु द��ण, द��ण-पूव� और पूव� ए�शया के देश�, �वशेषकर चीन, भारत और 

बां�लादेश म� इसक� बारंबारता और होने वाले नुकसान अ�धक ह�। 

 दसूर� �ाकृ�तक आपदाओं क� तुलना म�, बाढ़ क� उ�पि�त और इसके �े�ीय पैफलाव म� मानव एक 

मह��वपूण� भू�मका अदा करता है। मानवीय ��याकलाप�, अँधाधुँध वन कटाव, अवै�ा�नक कृ�ष प(�तयाँ, �ाकृ�तक 

अपवाह तं�� का अव�( होना तथा नद� तल और बाढ़वफृत मैदान� पर मानव बसाव क� वजह से बाढ़ क� ती�ता, 

प�रमाण और �व�वंसता बढ़ जाती है। भारत के �व�भ�न रा�य� म� बार-बार आने वाल� बाढ़ के कारण जान-माल का 

भार� नुकसान होता है। रा���य बाढ़ आयोग ने देश म� 4 करोड़ है�टेयर भू�म को बाढ़ �भा�वत �े� घो�षत �कया 

है। असम, पि�चम बंगाल और �बहार रा�य सबसे अ�धक बाढ़ �भा�वत �े�� म� से ह�। इसके अ�त�र�त उ�तर भारत 

क� �यादातरर न�दयाँ, �वशेषकर पंजाब और उ�तर �देश म� बाढ़ लाती रहती ह�। राज�थान, गुजरात, ह�रयाणा और 

पंजाब, आकि�मक बाढ़ से �पछले कुछ दशक� म� जलम�न होत ेरहे ह�। इसका कारण मानसून वषा� क� ती�ता तथा 

मानव काय�कलाप� �वारा �ाकृ�तक अपवाह तं�ा का अव�� होना है। कई बार त�मलनाडु म� बाढ़ नवंबर से जनवर� 

माह के बीच वा�पस लौटती मानसून �वारा आती है। 

बाढ़ प�रणाम और �नयं�ाण - असम, पि�चम बंगाल, �बहार, पूव� उ�तर �देश (मैदानी ��े) और उड़ीसा, आं� �देश, 

त�मलनाडु और गुजरात के तट�य �े� तथा पंजाब, राज�थान, उ�तर गुजरात और ह�रयाणा म� बार-बार बाढ़ आने 

और कृ�ष भू�म तथा मानव बि�तय� के डूबने से देश क� आ�थ�क �यव�था तथा समाज पर गहरा �भाव पड़ता है। 



बाढ़ न �सफ�  पफसल� को बबा�द करती है बि�क आधारभूत ढाँचा, जैसे- सड़व�फ, रेल पटर�, पुल और मानव बि�तय� 

को भी नुकसान पहँुचाती है। बाढ़ ��त �े�� म� कई तरह क� बीमा�रया,ँ जैसे- हैजा, आं�ाशोथ, हेपेटाई�टस और दसूर� 

द�ूषत जल ज�नत बीमा�रयाँ पैफल जाती ह�। दसूर� ओर बाढ़ से कुछ लाभ भी ह�। हर वष� बाढ़ खेत� म� उपजाऊ 

�म�ð◌ी लाकर जमा करती है जो फसल� के �लए बहुत लाभदायक है। ब�मपु�ा नद� म� ि�थत मजौल� (असम) जो 

सबसे बड़ा नद�य �वीप है, हर वष� बाढ़ ��त होता है। परंतु यहाँ चावल क� पफसल बहुत अ�छ� होती है। ले�कन ये 

लाभ भीषण नुकसान के सामने गौण मा�ा है। भारत सरकार और रा�य सरकार� हर वष� बाढ़ से पैदा होने वाल� 

गंभीर ि�थ�त से अवगत ह�। ये सरकार� बाढ़ क� ि�थ�त से वैफसे �नपटती ह�? इस �दशा म� कुछ मह��वपूण� कदम 

इस �कार होने चा�हएः-  बाढ़ �भा�वत �े�� म� तटबंध बनाना, न�दय� पर बाँध बनाना, वनीकरण और आमतौर पर 

बाढ़ लाने वाल� न�दय� के ऊपर� जल �हण �े� म� �नमा�ण काय� पर ��तबंध लगाना। नद� वा�हकाओ ंपर बसे लोग� 

को कह�ं और बसाना और बाढ़ के मैदान� म� जनसं�या के जमाव पर �नयं�ाण रखना, इस �दशा म� कुछ और कदम 

हो सकत ेह�। आकि�मक बाढ़ �भा�वत देश के पि�चमी और उ�तर� भाग� म� यह �यादा उपयु�त कदम ह�गे। तट�य 

�े�� म� च�वात सूचना क� � तूफान के उपफान से होने वाले �भाव को कम कर सकत ेह�। 

सखूा - सूखा ऐसी ि�थ�त को कहा जाता है जब लंबे समय तक कम वषा�, अ�य�धक वा�पीकरण और जलाशय� 

तथा भू�मगत जल के अ�य�धक �योग से भूतल पर जल क� कमी हो जाए। सूखे के �कार मौसम�व�ान संबंधी 

सूखा यह एक ऐसी ि�थ�त है, िजसम� लंबे समय तक अपया��त वषा� होती है और इसका साम�यक और �था�नक 

�वतरण भी असंतु�लत होता है। 

कृ�ष सूखा - इसे भू�म-आ��ता सूखा भी कहा जाता है। �म�ी म� आ��ता क� कमी के कारण पफसल� मुरझा जाती ह�। 

िजन �े�� म� 30 ��तशत से अ�धक वुफल बोये गए �े� म� सचाई होती है, उ�ह� भी सूखा �भा�वत �े� नह�ं माना 

जाता। जल�व�ान संबंधी सूखा यह ि�थ�त तब पैदा होती है जब �व�भ�न जल सं�हण, जलाशय, जलभतू और झील� 

इ�या�द का �तर विृ�ट �वारा क� जाने वाल� जलाप£ूत के बाद भी नीच े�गर जाए।  

पा�रि�थ�तक सूखा - जब �ाकृ�तक पा�रि�थ�तक तं�ा म� जल क� कमी से उ�पादकता म� कमी हो जाती है और 

प�रणाम�व�प पा�रि�थ�तक तं�ा म� तनाव आ जाता है तथा यह ��त��त हो जाता है, तो प�रि�थ�तक सूखा 

कहलाता है। भारत म� सूखा ��त �े� भारतीय कृ�ष काफ� हद तक मानसून वषा� पर �नभ�र करती रह� है। भारतीय 

जलवायु तं� म� सूखा और बाढ़ मह��वपूण� त��व ह�। कुछ अनुमान� के अनुसार भारत म� कुल भौगो�लक ��े का 

19 ��तशत भाग और जनस�ंया का 12 ��तशत �ह�सा हर वष� सूखे से �भा�वत होता है। देश का लगभग 30 

��तशत �े� सूखे से �भा�वत हो सकता है िजससे 5 करोड़ लोग इससे �भा�वत होत ेह�। यह �ायः देखा गया है �क 

जब देश के कुछ भाग� म� बाढ़ कहर ढा रह� होती है, उसी समय दसूरे भाग सूखे से जूझ रहे होत ेह�। यह मानसून 

म� प�रवत�नशीलता और इसके �यवहार म� अ�नि�चतता का प�रणाम है। सूखे का �भाव भारत म� बहुत �यापक है, 

परंतु कुछ �े� जहाँ ये बार-बार पड़त े ह� और जहाँ उनका असर अ�धक है सूखे क� ती�ता के आधार पर 

�न�न�ल�खत �े�� म� बाँटा गया है। 



अ�य�धक सूखा �भा�वत �े�- दशा�ता है �क राज�थान म� �यादातर भाग, �वशेषकर अरावल� के पि�चम म� ि�थत 

म��थल� और गुजरात का क�छ �े� अ�य�धक सूखा �भा�वत है। इसम� राज�थान के जैसलमेर और बाड़मेर िजले 

भी शा�मल ह�, जहाँ 90 �मल�ल�टर से कम औसत अ�धक वषा� होती है। 

अ�धक सूखा �भा�वत �े�- इसम� राज�थान के पूव� भाग, म�य �देश के �यादातर भाग, महारा�� के पूव� भाग, 

आं� �देश के अंद�नी भाग, कना�टक का पठार, त�मलनाडु के उ�तर� भाग, झारखंड का द��णी भाग और ओ�डशा 

का आंत�रक भाग शा�मल है। 

म�यम सूखा �भा�वत �े�- इस वग� म� राज�थान के उ�तर� भाग, ह�रयाणा, उ�तर �देश के द��णी िजले, गजुरात के 

बच ेहुए िजले, क�कण को छोड़कर महारा��, झारखंड, त�मलनाडु म� कोयंबटूर पठारऔर आंत�रक कना�टक शा�मल ह�। 

भारत के बच ेहुए भाग बहुत कम या न के बराबर सूखे से �भा�वत ह�। 

सूखे के प�रणाम - पया�वरण और समाज पर सूखे का सोपानी �भाव पड़ता है। पफसल� बबा�द होने से अ�न क� 

कमी हो जाती है, िजसे अकाल कहा जाता है। चारा कम होने क� ि�थ�त को तणृ अकाल कहा जाता है। जल 

आपू£त क� कमी जल अकाल कहलाती है, तीन� प�रि�थ�तयाँ �मल जाएँ तो ��-अकाल कहलाती है जो सबसे अ�धक 

�व�वंसक है। सूखा �भा�वत �े�� म� वहृत ्पैमाने पर मवे�शय� और अ�य पशुओं क� मौत, मानव �वास तथा पशु 

पलायन एक सामा�य प�रवेश है। पानी क� कमी के कारण लोग द�ूषत जल पीने को बा�य होत े ह�। इसके 

प�रणाम�व�प पेयजल संबंधी बीमा�रयाँ जैसे आं�ाशोथ, हैजा और हेपेटाई�टस हो जाती है। सामािजक और �ाकृ�तक 

पया�वरण पर सूखे का �भाव ता�का�लक एवं द�घ�का�लक होता है। इस�लए सूखे से �नपटने के �लए तैयार क� जा 

रह� योजनाओं को उ�ह� �यान म� रखकर बनाना चा�हए। सूखे क� ि�थ�त म� ता�का�लक सहायता म� सुर��त पेयजल 

�वतरण, दवाइया,ँ पशुओं के �लए चारे और जल क� उपल�धता तथा लोग� और पशुओं को सुर��त �थान पर 

पहँुचाना शा�मल है। सूखे से �नपटने के �लए द�घ�का�लक योजनाओं म� �व�भ�न कदम उठाए जा सकत ेह�, जैसे - 

भू�मगत जल के भंडारण का पता लगाना, जल आ�ध�य �े�� से अ�पजल �े�� म� पानी पहँुचाना, न�दय� को जोड़ना 

और बाँध व जलाशय� का �नमा�ण इ�या�द। न�दयाँ जोड़ने के �लए �ो�णय� क� पहचान तथा भू�मगत जल भंडारण 

क� संभावना का पता लगाने के �लए सुदरू संवेदन और उप�ह� से �ा�त �च�� का �योग करना चा�हए। 

 सूखा ��तरोधी पफसल� के बारे म� �चार-�सार सूख ेसे लड़ने के �लए एक द�घ�का�लक उपाय है। वषा� जल 

संलवन सूखे का �भाव कम करने म� मह��वपूण� भू�मका �नभा सकता है। अपने पास-पड़ोस म� छत से वषा� जल 

संलवन करने के तर�के समझ� और इ�ह� �यादा कारगर बनाने के उपाय सुझाएँ। 

भू�खलन 

 �या आपने �ीनगर को जाने वाल� सड़क तथा क�कण रेल पटर� पर च�ाðन� �गरने से रा�ता �कने के बारे 

म� पढ़ा है। यह भू�खलन क� वजह से होता है, िजसम� च�ान समूह �खसककर ढाल से नीच े�गरता है। सामा�यतः 

भू�खलन भूकंप, �वालामुखी पफटन,े सुनामी और च�वात क� तुलना म� कोई बड़ी घटना नह�ं है, पर�तु इसका 

�ाकृ�तक पया�वरण और रा���य अथ��यव�था पर गहरा �भाव पड़ता है। अ�य आपदाओं के �वपर�त, जो आकि�मक, 



अननुमेय तथा बहृत �तर पर द�घ� एवं �ादे�शक कारक� से �नयं��त ह�, भू�खलन मु�य �प से �थानीय कारण� से 

उ�प�न होत ेह�। इस�लए भू�खलन के बारे म� आँकड़ ेएक�ा करना और इसक� संभावना का अनुमान लगाना न �सफ�  

मुि�कल अ�पतु कापफ� महँगा पड़ता है। भू�खलन को प�रभा�षत करना और इसके �यवहार को श�द� म� बाँधना 

मुि�कल काय� है। परंतु �पफर भी �पछले अनुभव�, इसक� बारंबारता और इसके घटने को �भा�वत करने वाले कारक�, 

जैसे - भू�व�ान, भूआकृ�तक कारक, ढ़ाल, भू�म उपयोग, वन�प�त आवरण और मानव ��याकलाप� के आधार पर 

भारत को �व�भ�न भू�खलन �े�� म� बाँटा गया है। 

अ�य�धक सुभे�यता �े� - �यादा अि�थर �हमालय क� युवा पव�त शृंखलाएँ, अंडमान और �नकोबार, पि�चमी घाट 

और नील�गर� म� अ�धक वषा� वाले �े�, उ�तर-पवू� �े�, भूकंप �भावी �े� और अ�य�धक मानव ��याकलाप� वाले 

�े�, िजसम� सड़क और बाँध �नमा�ण इ�या�द आत ेह�, अ�य�धक भू�खलन सुभे�यता �े�� म� रखे जात ेह�। 

अ�धक सुभे�यता �े�- अ�धक भू�खलन सुभे�यता �े�� म� भी अ�य�धक सुभे�यता �े�� से �मलती-जुलती 

प�रि�थ�तयाँ ह�। दोन� म� अंतर है, भू�खलन को �नयं�ाण करने वाले कारक� के संयोजन, गहनता और बारंबारता 

का। �हमालय �े� के सारे रा�य और उ�तर-पूव� भाग (असम को छोड़कर) इस �े� म� शा�मल ह�। 

म�यम और कम सुभे�यता �े�- पार �हमालय के कम विृ�ट वाले �े� ल�ाख और �हमाचल �देश म� ि�पती, 

अरावल� पहा�ड़य� म� कम वषा� वाला �े�, पि�चमी व पूव� घाट के व द�कन पठार के विृ�ट छाया �े� ऐसे इलाके 

ह�, जहाँ कभी-कभी भू�खलन होता है। इसके अलावा झारखंड, उड़ीसा, छ�तीसगढ़, म�य �देश, महारा��, आं� �देश, 

कना�टक, त�मलनाडु, गोवा और केरल म� खादान� और भू�म धसँने से भू�खलन होता रहता है। 

अ�य �े�- भारत के अ�य �े� �वशेषकर राज�थान, ह�रयाणा, उ�तर �देश, �बहार, पि�चम बंगाल (दाि�ज�ग िजले को 

छोड़कर) असम (काब� अनल�ग को छोड़कर) और द��ण �ांत�के तट�य �े� भू�खलन यु�त ह�। 

भू�खलन� के प�रणाम 

 भू�खलन� का �भाव अपे�ावफृत छोटे �े� म� पाया जाता है तथा �थानीय होता है। पर�तु सड़क माग� म� 

अवरोध, रेलपट�रय� का टूटना और जल वा�हकाओ ंम� च�ð◌ान� �गरने से पैदा हुई �कावट� के गंभीर प�रणाम हो 

सकत ेह�। भू�खलन क� वजह से हुए नद� रा�त� म� बदलाव बाढ़ ला सकत ेह� और जान माल का नुकसान हो 

सकता है। इससे इन �े�� म� आवागमन मुि�कल हो जाता है और �वकास काय� क� र�.तार धीमी पड़ जाती है। 

�नवारण - भू�खलन से �नपटने के उपाय अलग-अलग �े�� के �लए अलग-अलग होने चा�हए। अ�धक भू�खलन 

संभावी ��े� म� सड़क और बड़े बाँध बनाने जैसे �नमा�ण काय� तथा �वकास काय� पर ��तबंध होना चा�हए। इन �े�� 

म� कृ�ष नद� घाट� तथा कम ढाल वाले �े�� तक सी�मत होनी चा�हए तथा बड़ी �वकास प�रयोजनाओं पर �नयं�ाण 

होना चा�हए। सकारा�मक काय� जैसे- बहृत �तर पर वनीकरण को बढ़ावा और जल बहाव को कम करने के �लए 

बाँध का �नमा�ण भू�खलन के उपाय� के पूरक ह�। �थानांतर� कृ�ष वाले उ�तर-पूव� �े�� म� सीढ़�नुमा खेत बनाकर 

कृ�ष क� जानी चा�हए। 



आपदा �बंधन - भूकंप, सुनामी और �वालामुखी क� तुलना म� च�वात के आने के समय एवं �थान क� भ�व�यवाणी 

संभव है। इसके अ�त�र�त आधु�नक तकनीक का इ�तमेाल करके च�वात क� गहनता, �दशा और प�रमाण आ�द को 

मा◌ॅनीटर करके इससे होने वाले नुकसान को कम �कया जा सकता है। इससे होने वाले नुकसान को कम करन ेके 

�लए च�वात शे�टर, तटबंध, डाइक, जला�य �नमा�ण तथा वायुवेग को कम करने के �लए वनीकरण जैसे कदम उठाए 

जा सकत ेह�, �पफर भी भारत, बां�लादेश, �यांमार इ�या�द देश� के तट�य �े�� म� रहने वाल� जनसं�या क� सुभे�यता 

अ�धक है, इसी�लए यहाँ जान-माल का नुकसान बढ़ रहा है।  

 �न�कष� ऊपर�ल�खत �ववरण से यह �न�कष� �नकलता है �क आपदाएँ �ाकृ�तक या मानवकृत दोन� �कार 

क� हो सकती ह�, पर�तु हर संकट आपदा भी नह�ं होती। आपदाओं और �वशेषकर �ाकृ�तक आपदाओं पर �नयं�ाण 

मुि�कल है। इसका बेहतर उपाय इनके �नवारण क� तैया�रयाँ करना है। आपदा �नवारण और �बंधन क� तीन 

अव�थाएँ ह�: 

1. आपदा से पहले - आपदा के बारे म� आँकड़ ेऔर सूचना एक�ा करना, आपदा संभावी ��े� का मान�च�ा तैयार 

करना और लोग� को इसके बारे म� जानकार� देना। इसके अलावा संभावी ��े� म� आपदा योजना बनाना, 

तैया�रयाँ रखना और बचाव का उपाय करना। 

2. आपदा के समय – यु� �तर पर बचाव व राहत काय�, जैसे- आपदा��त �े�� से लोग� को �नकालना, आ�य 

�थल �नमा�ण, राहत क� प, जल, भोजन व दवाई आपू�त�। 

3. आपदा के प�चात - �भा�वत लोग� का बचाव और पुनवा�स। भ�व�य म� आपदाओं से �नपटने के �लए �मता-

�नमा�ण पर �यान �वक� ��त करना। 

 भारत जैसे देश म�, जहाँ दो-�तहाई �े� और जनसं�या आपदा सुभे�य है, इन उपाय� का �वशेष मह��व है। 

आपदा �बंधन अ�ध�नयम, 2005 और रा���य आपदा �बंधन सं�थान क� �थापना इस �दशा म� भारत सरकार �वारा 

उठाए गए सकारा�मक कदम का उदाहरण है। 


